
Gähnen ist an sich gesund. Aber früher glaubten manche ,

dass beim Gähnen Dämonen den Körper betreten. Das war im Mittelalter der

ursprüngliche , sich beim Gähnen die Hand vor den Mund zu

halten. Anders war es, wenn besonders für einen  gebetet

wurde, damit Dämonen seinen Körper verlassen.

Heute denkt man eher, dass Gähnen ein  von Müdigkeit oder

Langeweile ist. Andere Leute in der  können dann denken:

Sie gähnt, weil sie mich langweilig findet. Dies ist heute einer der

, warum viele Menschen, die nicht gähnen wollen, wenn

andere dabei sind.

Außerdem gibt es Menschen, die das  unappetitlich finden,

genauso, wie wenn jemand Geräusche beim  macht oder

niest. Unterdrücken kann man das Gähnen nur schwierig. Aber viele Menschen

halten die  vor den Mund. Es reicht, wenn es nur angedeutet

wird: Damit zeigt man den anderen, dass man weiß, dass sich das Gähnen in der

 eigentlich nicht gehört.

kostenloser Download von https://unterricht.schule


