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ARBEITSBLATT ZUM THEMA “SAUERKRAUT®

Aufgaben:

1. Fulle die Licken mit den richtigen Wértern aus!
2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!
4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!
Nutze dazu alle Lickenwdrter!

Sauerkraut ist ein Gemiise-Gericht, das aus 2ubereitet wird. Man isst es fast iiberall

in Mittel- und Oereuropq gerne, meistens als Beilage 2u

Sauerkraut wird iiber mehrere Wochen aus drei Zutaten herges+ell+: Wei[&kohl., Salz und

. Nach vier bis sechs Wochen erhilt der Weifkohl einen leicht sduerlichen

Geschmack. Diesen Vorgang nennt man auch oder Fermentation. Das bedeutet, dass

Bakterien den natiirlichen Zucker im Wei[Skth in umwandeln.

Sauerkraut ist sehr gesund, weil es viele Vitamine, Aminosduren und Mineralstoffe enthdlt und die

anrngr. Au[Serdem ist Sauerkraut leicht selber herzustellen und lange Zeit haltbar.

Zuerst muss der Weiﬁkoht in kleine 9eschniﬁen werden. Dann gib+ man Salz dazu
und knetet die Masse so lange, bis Wasser aus dem heraus kommt. AnschLie[Send wird
das Kraut oft auch noch gewiirzt. Dann fiillt man es in ein sauberes Gefdf mit .Esist

wichtig, dass das Kraut von seinem Saft bedeckt ist.

Das Glas wird Lluftdicht verschlossen. Dann stellt man es fiir drei an einenh warmen

und hellen Ort. So kommt die Garung mit der Milchsdure in Gang. Danach muss das

an einem dunklen Ort fiir etwa vier Wochen lagern. Wenn das Kraut leicht glasiq aussieht, ist es fertiq.

Vor 200 Jahren war Sauerkraut ein wich’riges , besonders im Winter. In der kalten

Jahreszeit konnte kein Obst und fast kein frisches geern+e+ werden. Das Sauerkraut

lieferte den Menschen die wichtigen Nahrstofte.

Seefahrer haben Sauerkraut auf langen als thrungsmiﬁet mi’rgenommen. Die

Schiffe waren viele Wochen und Monate auf dem Meer un‘rerwegs und und Gemiise war

nicht lange haltbar. Viele Seefahrer bekamen die Krankheit Skorbut. Sie entsteht, wenn der

nicht ausreichend mit Vitaminen versorg’r wird. Das Essen von Sauerkraut

verhinderte den Mangel an Néhrstoffen.

Nach dem Zweiten qab es in den USA den Spitznamen JKrauts" fiir die Deutschen,

weil in Deutschland auch viel gegessen wurde.

[Squerquu+] [Hil.chsdure] [Deckel.ﬂ [Gdrung] [Kérper] [Reisen] [quu+] [Fl.eisch] [Weiﬁkohl.] [Wasser]

[LebensmiH‘eLJ | Kohl.] [VerdquungA [Obs+] [Gemuse] [TageJ [WeH‘kring | ShreifenJ

Quellenangabe: Artikel: Sauerkraut (von Anja Braehmer, Felix Heinimann, Michael Schulte u.a.) - dort unter der Lizenz CC-BY-SA
https://klexikon.zum.de/index.php (https://klexikon.zum.de/index.php?title=Sauerkraut&oldid=124969)



