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Aufgabenstellung:

1. Fiille die Liicken mit den richtigen Wortern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!

4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

Nutze dazu alle Liickenworter!

Bei der Menstruation blutet die bei Madchen und Frauen, und zwar

einmal im Monat. Das nennt man oft auch , Periode, Zyklus, Tage

oder Regel. Es ist etwas Normales und keine Krankheit.
Die erste bekommen Madchen meist, wenn sie zwischen 10 und

16 Jahre alt sind. Allerdings kann sie auch schon friher oder noch spater eintreten. Erwachsene
haben etwa alle vier Wochen eine Regelblutung, die dann

ungefahr flnf dauert. Die ersten Blutungen treten aber nicht immer
so regelmalig ein.

Mit Beginn der ersten ist ein Madchen geschlechtsreif. Das heil3t:
Wenn es ohne Verhitungsmittel mit einem Jungen oder schlaft,

also Geschlechtsverkehr hat, kann es schwanger werden und ein

bekommen. Wenn man schwanger ist, hat man in der Zeit der Schwangerschaft keine
, weil dann das Kind im Koérper wachst.

Ungefahr jeden Monat reift ein in einem der beiden Eierstdécke und

wandert in die Gebarmutter. Dort bildet sich eine , in der ein

befruchtetes Ei heranwachsen kann, sobald ein Madchen oder eine
schwanger ist. Kommt es nicht zur Befruchtung, scheidet der

Korper Teile der aus, die nicht mehr bendétigt werden. So kann sich
die Schleimhaut wieder neu bilden.

Das geschieht Gber die Blutung. Es geht dabei nur wenig Blut
verloren, und der kann es schnell wieder ersetzen. Das Blut
gelangt von der Gebarmutter Gber die nach aufen. Dort kann es

mit Binden oder Slipeinlagen aufgenommen werden. Viele

benutzen anstelle von Binden Tampons, die in die Scheide eingefliihrt werden und das
gleich dort aufsaugen.

Wahrend einer Regelblutung spiiren einige Madchen und Frauen nur ein maliges
im Unterleib. Bei anderen sind die Schmerzen starker. Manche

schonen sich wahrend ,der “und sind weniger aktiv, andere

machen alles wie sonst auch.
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