
Das Gähnen ist ein , also etwas, das ein Nerv macht, so dass

ein  darauf reagiert. Zusammen mit dem Husten und

 gehört das Gähnen zu den Reflexen, die mit dem

 zu tun haben. In den meisten Fällen gähnt man, weil man

müde ist.

Daneben gibt es noch andere , warum man gähnt. Es kann von

Langeweile kommen oder weil der  niedrig ist. Gähnen ist auch

„ansteckend“: Man gähnt, weil man andere gähnen sieht.

Beim  atmet man tief ein und wieder aus. Der

 öffnet sich weit. Das kommt von bestimmten Muskeln her:

Daher kann man so gut wie nicht aufhören, wenn man erst einmal zu Gähnen

begonnen hat.

Nicht nur Menschen, sondern auch  gähnen. Bei Säugetieren

wie Schimpansen, Hunden und  hat man beobachtet, wie auch

sie das Gähnen ansteckend finden. Auch einige  und Fische

hat man beim Gähnen erwischt. Man weiß aber nicht genau, ob sie aus denselben

 gähnen wie Menschen.
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